
① エネルギーグラフをつくろう！

これまでの人生を振り返ると、色々な経験をしてこられたことと思います。

では、それぞれの経験からどのようなことを感じましたか？

また、どのように自分自身のエネルギーは推移してきたでしょうか？

エネルギーグラフに表現してみてください。

② エネルギーが大きく揺れ動いた「出来事」を整理しよう！

エネルギーグラフに表現した自分のグラフには、山や谷があるのではないでしょうか？

グラフ上の山や谷は、自身のエネルギーの動きを表しています。

どのような出来事が原因で、あなたのエネルギーは変動していましたか？

下の表に出来事を整理してみてください。

＊ 作成方法につきましては別紙「例」もご確認ください。

ＭＹ ＬＩＦＥをまとめる

エントリーシートエントリーシートエントリーシートエントリーシート １１１１

１３学生用エントリーシート 作成について

【注意事項】
・ENTRY SHEETは必ず手書きで記入してください。

・鉛筆以外の青又は黒の筆記具にて記入し、数字はアラビア文字で、崩さず正確に書いてください。
・応募書類は選考にのみ使用し、個人情報の取り扱いには十分注意致します。また、応募書類は返却致しませんことを
予めご了承ください。

面接の準備をする

① あなたにとって“魅力的な人”とはどんな人ですか？
あなた自身が魅力的だと思う人とはどのような人か、説明してください。
また、魅力的な人が身近にいらっしゃる場合は、その方のどのような点が魅力的なのか具体的に説明してください。

② ご自身を最もアピールできる表現方法を用いて自由に記入してください。
あなた自身をアピールしてください。表現方法は自由です。

エントリーシートエントリーシートエントリーシートエントリーシート ２２２２

③ 「行動」を整理しよう！

出来事を整理したら、次は行動です。

それぞれの出来事の中で、あなたはどのような行動をとってきたでしょうか？

次回の面接に向けて、整理しておいてください。
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自動車業界への就職を目指して、日々自分磨き。プラス２１歳１０

念願のクルマ購入。週末はドライブ三昧。プラス２０歳９

自宅から約３時間かけての通学。慣れずに大変だったが、
車を持っている友人と知り合い、時々乗せてもらえる事に。
自動車が好きになるきっかけとなる。

プラス１９歳８

人生初めてのアルバイトをする。周りの人たちがとても優し
く、働くことの楽しさを知る。

プラス１８歳７

第一希望の大学に一般推薦入試で合格。プラス１７歳６

ソフトボール部の試合中、ヘッドスライディングをしたが失
敗し右肩打撲で負傷。しかし神奈川県ベスト８になる。

プラス１６歳５

ソフトボール部に入部。土日も練習ばかりだったが、色々な
友達もでき、毎日充実した学校生活を送る。

プラス１５歳４

小学校のミニバスケットチームに入部。毎日練習だったが、
とても楽しく、体力も回復する。

プラス１０歳３

父親が海外に単身赴任。不安でいっぱいな生活が続き、体
調を崩しやすくする。

マイナス８歳２

自宅のドアに左指を挟んで入院する。マイナス３歳１
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